


도쿠시마의 봄은 온화한 날씨가 이어져 관광하기 좋은 시즌입니다. 벚꽃과 유채꽃을 느긋하게 즐길 수 있고, 

가장 웅장한 나루토의 소용돌이를 볼 수 있는 이 계절에 현내 명소를 돌아보시는 건 어떨까요?

조수 간만의 차로 인해 격한 조류가 발생하여 만들어지는 
소용돌이. 연중 가장 커다란 소용돌이를 볼 수 있는 것은 봄과 
가을이며, 그 크기는 최대 직경 30m에 이를 정도입니다. 
소용돌이를 즐기기에 좋은 시간대는 매일 달라지므로, 
방문 전 홈페이지에서 확인해 보시길 추천합니다.

하천 부지 일대에 유채꽃이 핀 모습이 노란 카펫을 연상시킵니다. 
요시노가와 강에 놓인 잠수교를 배경으로 사진을 찍으면, 
따뜻한 감성을 담은 사진을  남길 수 있습니다.
추천 시기: 3월 상순~4월 중순

해발 1,955m를 자랑하는 쓰루기산. 리프트와 걷기 편한 코스가 
정비되어 있어서 초보자도 부담없이 오를 수 있습니다. 
산 정상에서는 장대한 풍경과 더불어, 인연을 이어준다고 
전해지는 신비로운 명소와 맑은 샘물도 찾아볼 수 있습니다.

도쿠시마 현 곳곳에는 딸기 수확 체험을 할 수 있는 농장이 
있습니다. 야간에도 수확을 즐길 수 있는 곳부터, 막 딴 딸기로 만든 
디저트를 맛볼 수 있는 카페가 함께 있는 곳까지 그 종류도 
다양합니다.

일본 전국의 각 가정에서 쓰이지 않게 된 히나 인형을 모아 공양하고 
전시하는 축제입니다. 약 8m 높이, 100단 규모의 피라미드 히나 
장식으로 유명하며, 이외에도 3만여 개의 히나 인형을 감상할 수 
있습니다.

돌담으로 이어진 계단식 논은 일본의 전통적인 풍경을 보여주는 
장소입니다. 이곳에 봄이 찾아오면 유채꽃으로 가득 차면서 축제가 
열리고, 산책길을 따라 다양한 풍경 속 유채꽃을 즐길 수 있습니다.
추천 시기: 3월 상순~4월 중순

귀여운 노란색이 특징인 유채꽃.
개화 시기에는 마치 노란 
카펫을 깔아놓은 듯한 
절경이 펼쳐집니다.

관조선을 타면 거대한 소용돌이와 함께 몰아치는 물보라와 
굉음을 가장 가까이에서 생생하게 즐길 수 있습니다.

도쿠시마현 고유종인 '하치스카자쿠라' 로
가득한 벚꽃 명소. 진한 핑크색이 특징인 
하치스카자쿠라 벚꽃이 강변을 아름답게 
장식합니다. 배 위에서 시내를 안내해주는 
'효탄지마 크루즈'를 타고 강 위에서 
벚꽃을 구경해보아도 좋습니다.

추천 시기: 3월 상순
*기후에 따라 변동될 수 있음

나루토의 소용돌이 (봄의 거대 소용돌이)

박력  넘치는 나루토의 소용돌이와

형형색색의 꽃을 즐겨보자



도쿠시마를 대표하는 ‘아와오도리’와 

강과 바다가 선사하는 정취를 느끼러 가자
도쿠시마를 대표하는 전통 공연 ‘아와오도리‘, 그리고 푸른 바다와 맑은 강. 도쿠시마에서만 볼 수 있는 
에너지 넘치는 아와오도리, 그리고 강과 바다가 어우러진 아름다운 풍경 속에서 멋진 여름날의 추억을 완성해보세요.

400년이 넘는 역사를 자랑하는 도쿠시마의 아와오도리.
마을 전체가 흥겨운 리듬과 열기에 휩싸이는 한여름의 5일간! 
특히 무용수 약 1,000명이 함께 어우러져 추는 합동 무대( 総踊り )는 
그 장관만으로도 축제의 열기를 온전히 느낄 수 있습니다.
개최 시기: 매년 8월 12일~15일

사계절 내내 아와오도리를 즐길 수 있는 시설. 
공연 중에는 기본 동작을 배워 직접 춤춰볼 수 
있으며, 3층 아와오도리 뮤지엄에서는 
게임처럼 악기 연주도 체험할 수 있습니다.

일본 최대의 ‘강 위에 떠 있는 
무인도’인 ‘젠뉴지토‘. 여름에는 
약 500ha에 달하는 섬 전체가 
해바라기 화원으로 변해, 눈앞에 
끝없는 장관이 펼쳐집니다. 
해바라기로 가득 찬 잊지 못할 
사진도 남겨보세요.
추천 시기: 7월 상순~8월 하순

신비로운 꽃 '고대 연꽃'이 아름답게 

피는 섬. 약 2000년 전의 연꽃 

씨앗에서 발아하여 피어나는 고대 

연꽃. 개화 시기가 되면 핑크빛의 

꽃이 예쁜 꽃망울을 터뜨립니다. 

연꽃 심기 체험과 수확 체험 등의 

이벤트도 진행합니다.

추천 시기: 6월 하순~8월 중순경 

아침 6시~10시 반경

도쿠시마의 하늘을 나는 특별한 경험, 패러글라이딩! 탁 트인 산들의 풍경이 
한눈에 펼쳐집니다. 숙련된 가이드와 함께하는 2인 체험 비행이 준비되어 
있어 처음 도전하는 분들도 안심하고 즐기실 수 있습니다.

'일본의 폭포 100선'에 선정된 폭포. 낙차 약 
20m를 자랑하는 이 폭포는 수량도 무척 
풍부합니다. 초여름의 신록과 가을 단풍 
시즌에는 폭포와 주변 자연이 더할나위 
없는 경관을 자아냅니다. 낙차: 20m 

투명도가 높고 풍요로운 생태계를 자랑하는 바다에서 즐기는 바다 카약! 
전문 강사가 안내해 주기 때문에 초보자나 어린이도 안심하고 참가할 수 
있습니다.
실시 시기: 5월 상순~9월 말경

바다 카약



이야 지역 카즈라바시

오쿠이야 이중 카즈라바시

붉게 물든 산과 전통적인 

건물들이 잘 어우러진 곳 등, 

다양한 표정을 보여주는 단풍 

명소와 코스모스 화원을 

소개합니다.

이 카즈라바시(넝쿨다리)는 다래나무로 만들어진 길이 약 
45m의 다리이자, 일본 3개 기교(기이한 다리) 중 하나로도 
알려진 다리입니다. 주위에는 나무가 가득하며, 이야가와 
강을 내려다볼 수 있는 위치에 걸려있습니다. 수면으로부터의 
높이는 약 14m! 발밑을 바라보면 틈 사이로 강이 
보여 스릴도 느껴집니다. 방문 시에는 운동화 등 
움직이기 편한 신발을 착용해주세요.

200년 이상 이어져 온 도쿠시마현 최대급의 가을 축제.복을 실은 축제용 
수레 '조사' 8대가 마을을 행진하며 오하마 해안을 지나갑니다.'조사'를 메고 
거친 파도에 들어서는 모습은 강렬한 인상을 남깁니다. 개최 시기: 10월

일본어 히라가나의 '히( ひ )'라는 글자와 닮아 '히노지 계곡'이라 
불리는 장소. 절벽에 위치한 오줌싸개 소년 동상도 인기입니다.

일본 최대급의 도판 명화 미술관. 서양 명화 1,000여 점을 
도자기에 판화로, 또 실물 크기 그대로 재현했으며, 약 4km에 
이르는 감상 루트를 따라 걸으면 일본에 있으면서도 세계 각국의 
미술관에 있는 듯한 기분이 느껴집니다.

현지인들이 힘을 합쳐 커다란 
미코시(축제용 가마)를 메고, 

단지리(축제용 수레)를 
끄는 모습은 보는 이의 감탄을 

자아냅니다.

이야 지역의 카즈라바시(넝쿨다리)에서 더욱 
깊은 곳에 있는 오쿠이야 지역의 다리. 약 800년 
전에도 사용했다고 전해지며, 그만큼 신비한 
분위기가 피어오르는 장소입니다.

'다이류지 로프웨이'는 해발 약 

600m의 산 정상 부근에 자리한 

다이류지로 이어지는 로프웨이이자, 

서일본 지역에서 가장 긴 로프웨이로도 

잘 알려져 있습니다. 총 길이는 

약 2,775m나 되며, 감동과 스릴이 넘치는

약 10분 간의 하늘 여행이 가능합니다. 

로프웨이 아래로는 시골 마을의 아늑한 

풍경과 강, 울긋불긋한 산 등이 펼쳐져 

              있습니다.

일본의 국가 중요 문화재인 관음좌상 등의 

문화재를 다수 보유한 절. 창건 이후 

약 1400년이라는 긴 역사를 지닌 절과 

붉은 단풍이 자아내는 경치는 한 폭의 

그림처럼 아름답습니다. 

추천 시기: 11월 하순~12월 중순

붉게 물든 단풍 명소의 경치와 

가을의 문화체험을 즐기자



도쿠시마의 비경, '이야 지경'의 온천 마을. 노천탕에서는 이야 
계곡의 풍경을 파노라마 뷰로 바라보며 온천을 즐길 수 있습니다. 
향토요리인 '데코마와시'와 '소바고메조스이(메밀죽)', 은어 
소금구이 등 이야 지역의 명물도 맛보실 수 있습니다.

쓰루기산의 완만한 경사면은 스노슈 체험에 최적의 장소입니다.
포근한 눈밭 위를 걷는 즐거움은 물론, 여름 하이킹에서는 접근할 수 없는 
겨울만의 코스를 탐험할 수 있습니다.

'천공의 산골 마을'이라 불리는 오치아이 
촌락을 내려다볼 수 있는 명소. 휴게소에는 
벤치도 있어서 건너편에 위치한 마을 풍경을 
느긋하게 감상할 수 있습니다.

도쿠시마현에는 소바 만들기 체험이 가능한 장소가 많이 있습니다.
체험 후에는 직접 만든 소바를 맛볼 수 있으며, 가족이나 친구와 함께 
정성껏 만든 만큼 그 맛도 남다릅니다.

도쿠시마에 겨울이 찾아오면 현내 

산들이 하얀 옷으로 갈아입습니다. 

얼음 폭포와 자연이 빚어낸 

절경을 만나보세요.

도쿠시마현이 자랑하는 낙차 
30m의 '진쓰 폭포'. 이곳에는 
산책로가 잘 정비되어 있으며, 
주차장에서 600m 정도 걸으면 
폭포에 도착합니다. 겨울철 
강추위가 계속되면 환상적인 
모습의 '얼음 폭포'를 만나볼 
수 있습니다.
추천 시기: 2월 상순

겨울철 눈이 쌓인 
카즈라바시(넝쿨다리)는 한층 
고요한 분위기를 자아내여 
신비로움이 배가됩니다. 
밤 시간대에는 건널 수 없지만, 
매일 19:00~21:30 사이에 
라이트업을 실시합니다. 어둠 
속에서 아름다운 빛으로 둘러싸인 
카즈라바시는 또 다른 매력을 
선사합니다.

일본에서 가장 긴 임도( 林道 )인 
길이 87.7km의 ‘쓰루기산 슈퍼 
임도’. 바이크 투어링 명소로 잘 
알려져 있으며, ‘다카노세 협곡’ 
등 풍부한 자연 경관을 감상할 수 
있습니다. 겨울철에는 산 정상에서 
중턱에 걸쳐 웅장한 수빙군이 
펼쳐집니다.
추천 시기: 10월 하순~2월

이야 지역 카즈라바시

은빛으로 빛나는 풍경 속에서

온천에 몸을 담가보고 겨울 액티비티도 즐기자




